TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI N\
N

Online seminar pfipravila Technicka univerzita v Liberci v ramci projektu ,Na 1 lodi — podpora rovnych
prilezitosti ve firmach” ve spolupraci se spoleénosti Gender Studies, o.p.s. Cilem projektu je sladéni
pracovniho a rodinného Zivota, posileni efektivniho managementu materskych a rodi¢ovskych
(dovolenych), pilotni zavedeni mentoringového programu a posileni rovnych pfilezitosti a kariérniho
rdstu na TUL.

Po dobu seminare je mozné vyuzit hlidani déti v Détském koutku TUL. Vice informaci k rezervaci na
webu: https://koutek.tul.cz/.

WORKSHOP NA TEMA ,,Vyjednavani: Vztek matek”

Anotace:

Prdce s emocemi vlastnimi i ditéte je prdce dlouhodobd, energeticky ndroénd, ale v ramci rodi¢ovstvi
i osobniho riistu nezbytnd. Vyjedndvdni je nedilnou soucdsti osobniho, ale i pracovniho Zivota a nutné
vede k frustracim. Jak o sebe pecovat, jak zvlddat emoce, a predevsim negativni emoce? Jak s nimi
naklddat produktivné a nikoliv destruktivné? Jak vyuZit tuto zkusenost pro dalsi vztahy a interakce?

Workshopovou a sdileci formou budeme na tyto otdzky hledat spolecné odpovédi. Skoleni vedou
zkusené terapeutky, které se tématu dlouhodobé profesné vénuji.

Lektorujici: Pavla Cerhova Korinkova a Lucie Scheerova

Termin: 18.05.2023

Cas: 9.00 - 13.00 hod.

Forma: online workshop

Registrace na mailu: anna.kotkova@genderstudies.cz (Pozor, pocet mist je omezen,

v pfipadé z4jmu nevahejte s pfihlasenim. Link na online setkani bude
zaslan prihlasenym do e.mailu.)

V pripadé dotaz( k vySe uvedenému skoleni se mlzZete obratit také na kolegyné z Personalniho a
mzdového oddéleni:

Alena Sirkova, e-mail: alena.sirkova@tul.cz

Petra Bergmanovad, e-mail: petra.bergmanova@tul.cz

Soucdst realizace projektu: ,Na 1 lodi - podpora rovnych pfileZitosti ve firmach”, reg. £
C7.03.1.51/0.0/0.0/17_081/0011557 financovaného z prostiedkd Evropské unie prostiednictvim ESF
Operaéniho programu Zaméstnanost
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